
côte d’azurn dimanche détente

Aseulement, 3 h 30deNiceou deToulon,
à Orciéres on peut chausser ses skis et

s’arrêter au milieu de lapistedeRochasson
pour plonger sous la glace...
Un défi qui tente de plus en plus d’adeptes
des sports d’hiver en quête de sensation
forte. A premièrevue, on pourrait s’imaginer
la froideur de l’eau sur notre corps, encore
plus froidequ’unebaignadeen eau desource
pendant l’été. Mais pourtant il n’en est rien
:avec l’aidedeRodolpheDoubleau, vousen-
filez la combinaison étanche ainsi qu’une
multitude de matériel pendant presqu’une
demi heure et vous vous rendez sur un lac
gelé.

Un plongeur sur t rois n’a
jamais fai t de plongée

Première surprise, la combinaison vous ré-
chauffe ce qui vous persuade de continuer
l’expériencesanscrainte.Unefoisdans l’eau,
vous êtes assistépar un moniteur spécialisé
qui vous aidedans vos mouvements et vous
conseille pendant votre visite sous-marine.
Un fil d’Arianeest fixésur laparoi internede

la glace et vous guide dans l’exploration du
lac gelée. Jeux debulles et de lumières sont
extraordinaires. Paradoxalement, vous êtes
capté par le silence de l’eau glaciale et les
profondeurs sombres qui vous font rappe-
ler indéniablement les derniers moments
du Titanic !« Inoubliable, exceptionnel, ma-
gique... », les mots ne manquent pas pour
qualifier ces moments hors du réel pendant
25 minutes. Une fois, le retour à la surface,
vous revenez au chalet deRodolpheoù une
boisson chaude vous attend.
Le bonheur, avant de reprendre vos skis et
de dévaler les pentes des Ecrins pour finir
la journée en beauté avec ce petit plus qui
s’appelle « Liberté ».

LAURENT SCHINDELMAN
lschindelman@nicematin.fr

Voir également la vidéo sur notre site nice-
matin.com ou varmatin.com

Savoir +
OserPlonger :Centredeplongéesousglace
RodolpheDoubleau
Orciéres1850
Tel :0688675690.www.oserplonger.com

Sensations fortes

Voyages

Vo u s av ez
en v i e d e
d i v er si f i er
vos act ivi t és
sport ives
en st at ion
de ski ou t out
simplement ,
vous ne skiez
pas et vous
passez
vos vacances
dans les
Haut es-Alpes.
Venez donc
Orciéres,
c’est à coup
sûr une
st at ion f ai t e
à vot re goût ...

Motoneiges
Découvrez en motoneige des
sensations qui vont vous faire
vibrer. Vous monterez sur les
pistes de skis après la ferme-
ture de la station et vous sen-
tirez lamécaniqueenvoutante
des machines qui vous inci-
tera à braver l’extrême de la
station !
EtoiledesNeigesLoutesskis- Rond point despis-
tesOrciéres1850 -Tel : 0492201675
www.intersport-orcieres.fr

Tyrolienne
La Tyrolienne d’Orciéres est
la plus grande d’Europe. Elle

est const ituée d’un câble
tendu entre deux sommets
d’une longueur de 1870 mè-
tres. Solidement harnaché et
suspendu àun baudrier, vous
allez parcourir la distance, le
corps à l’horizontal, en envi-
ron 1 minute 20 secondes à la
vitesse de croisière de 130
km/h... de quoi avoir froid
dans le dos
Roll’Air Câble: www.latyrolienne.fr
Orciéres1850 - 0684448810

Chiens de traineaux
Si vousêtesun amoureux dela
natureblanche, si vous aimez

les huskies, que vous soyez
seule ou en famille : vous ap-
précierezcettesortieen chien
de traineaux qui vous feradé-
couvrir unenaturesauvageet
des paysages encore plus
blancs que dans les films. Le
meneur de chien (musher)
vousproposeradifférentesca-
tégories de randonnées en
fonction de votre temps et de
votre passion. Une chose est
sûre, vous allez adorer.
Alpi-traîneau, chiensde traineaux et/ou nuit sous
igloo. Philippe DESMURGER- Tel : 06 60 68 32
44.
www.alpi-traineau.com

Des sports... plus terre à terre
Ca sca d e d e g l ace, chiens de t raineaux, nui t sous ig loo,
speed r id ing, snake gl iss, mot oneige, t yro l ienne ou ra-
quet t es : les act ivi t és hors skis ne manquent pas à Orciè-
res 1850. On a t est é pour vous les act ivi t és « t endances »
que ne manquent pas de chiens !

dans les eaux d’Orciéres


